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© Anissa Boulesteix

LES BELLES ASSIETTES

CA RESEAUTE PAS MAL!

Reportages, belles images et découvertes gourmandes...
Restez connectés & larédaction de EAT gréice aux réseaux sociaux.

PAR CHARLINE FLOCHET

DES CHEF(FE)S

Qui n'a jamais révé de découvrir les petits secrels et bonnes astuces
des cuisiniers les plus talentueux du moment ? Retrouvez sur nolre
page des vidéos réalisées par les cheflfe|s, exclusivement pour ELLE
atable. Des recettes gourmandes et accessibles comme la tarte ulira-
originale aux légumes facon chakchouka d’Anissa Boulesteix (hatel
Crillon Le Brave), la superbe paviova aux fruits rouges du patissier
Benoit Castel, ou encore 'irésistible tartelette aux tomates confites
de Philippe Moreno (hatel Les Hortensias du Lac).

Sur facebook.com/Elleatable section « vidéos ».

© les Pépites de Noisette

PISSALADIERE
AUX SARDINES

Les plats
traditionnels sont
a I'honneur,
la preuve avec
cefte pissaladiere
aux sardines |
Un hommage
a Nissa la bella
et ses paysages
ensoleillés.
Une recette qui
fleure bon I'été,

a voir sur
facebook.com/
Elleatable,
section « vidéos »,
réalisée par Céline
du blog Les Pépites
de Noisette.
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ESPRIT
CHAMPETRE

Un univers vintage, chic et sensible,
voila la marque de fabrique d'Héloise
Brion {Miss Maggie's Kitchen), auteure
du livie « Chez Miss Maggie's Kitchen »
(éd. Flammarion) et ses 100 recettes
originales et simplissimes. Sa cuisine
gourmande, locale et familiale a su nous
charmer et égayer nos repas.
Découvrez la belle et réconfortante
tarte tatin aux échalotes en vidéo sur
instagram.com/elleatable

En panne d'inspiration, en quéte d'idées nouvelles, onginales ou inedites ?
Tous les lundis, découvrez nos recettes préférées, clossées por theme, en
story. Des plats qui meftent en avant les produits des saisons, simples,
diablement savoureux et & la portée de tous. A regarder sans tarder sur
instagram.com/elleatable
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